
Maladies des poules 

VIRALES 

Nom Symptômes Description traitement 

La maladie de Newcastle 
(peste aviaire) 

-Perte d’appétit 
-fièvre 

-soif intense 
-problèmes respiratoires 

-diarrhée 
-troubles de l’équilibre 

-paralysie 

Cette maladie très grave, 
provoquée par un 

paramyxovirus est mortelle 
dans presque 100% des cas.  
Elle était autrefois appelée 

peste aviaire.   
 

Elle est contagieuse et se 
transmet par les sécrétions 

des sujets atteints.  Il 
n’existe aucun traitement 
spécifique, cependant la 
vaccination est possible.  
Cette maladie fait l’objet 

d’une déclaration 
obligatoire auprès des 

autorités. 

Aucun, sauf vaccination 
préventive 

 
Traitement naturel : 
Liste des HE (huiles 

essentielles) avec des 
propriétés antivirales 

-HE origan 
-HE thym 

-HE cannelle 
-HE Eucalyptus radiata 

-HE Eucalyptus globulus 
-HE citron 

La maladie de Mareck -mouvements saccadés 
-paralysie 

-tombe 
Peut y avoir aussi : 

-difficultés respiratoires 
-troubles digestifs 

(constipation ou diarrhée) 

Elle est provoquée par un 
herpès virus.  Elle touche 
surtout les sujets jeunes, 
âgés de 8 à 10 semaines.  

Le taux de mortalité est de 
l’ordre de 10% à 15%.  Il 

n’existe aucun traitement 
spécifique, le vaccin est 

possible, mais pas efficace à 
100% 

Aucun, possibilité de 
vaccination... mais 

efficacité pas à 100% 
 

Traitement naturel : 
Liste des HE (huiles 

essentielles) avec des 
propriétés antivirales 

-HE origan 
-HE thym 

-HE cannelle 
-HE Eucalyptus radiata 

-HE Eucalyptus globulus 
-HE citron 

La bronchite infectieuse -conjonctivite 
-difficultés à respirer 

-toux 
-aire abattue 

-perte d’appétit 
-soif intense 

Elle est provoquée par un 
coronavirus et est très 
dangereuse pour les 

poussins. Le décès survient 
très rapidement (2 à 3 

jours) dans presque 100% 
des cas.  Aucun traitement 

spécifique, vaccination 
possible 

Aucun, possibilité de 
vaccination préventive 

 
Traitement naturel : 
Liste des HE (huiles 

essentielles) avec des 
propriétés antivirales 

-HE origan 
-HE thym 

-HE cannelle 
-HE Eucalyptus radiata 

-HE Eucalyptus globulus 
-HE citron 

La variole aviaire Forme cutanée : 
-pustules 

-vésicules aux coins du bec, 
barbillons et crête 

Forme diphtérique : 

Elle est provoquée par un 
poxvirus et peut se 

présenter sous deux 
formes : cutanée et 

diphtérique (infection 

Aucun, possibilité de 
vaccination préventive 

 
Traitement naturel : 



-apparition de fausses 
membranes adhérentes à 

l’intérieur du bec… 
entrainant des difficultés 

respiratoires 

respiratoire amygdales, 
gorge, larynx, pharynx…). 

 

Liste des HE (huiles 
essentielles) avec des 
propriétés antivirales 

-HE origan 
-HE thym 

-HE cannelle 
-HE Eucalyptus radiata 

-HE Eucalyptus globulus 
-HE citron 

L’encphalomyélite aviaire -déprime 
-tremblements de la tête et 

du cou 
-paralysie 

Elle est provoquée par un 
picornavirus qui se localise 

dans le cerveau.  L’autre 
nom de cette maladie est la 
tremblote épidémique.  Elle 

touche surtout les jeunes 
sujets de moins de 6 

semaines.  Aucun 
traitement spécifique, mais 
la vaccination est possible.  
L’issue de cette maladie est 

la mort 

Aucun, possibilité de 
vaccination préventive 

 
Traitement naturel : 
Liste des HE (huiles 

essentielles) avec des 
propriétés antivirales 

-HE origan 
-HE thym 

-HE cannelle 
-HE Eucalyptus radiata 

-HE Eucalyptus globulus 
-HE citron 

La laryngo-trachéite 
infectieuse 

-difficultés respiratoires 
-toux 

-expectorations de mucus 
sanguinolents 

Elle est provoquée par un 
herpès virus.  Il en existe 
deux formes : la forme 

aiguë (dans 20% des cas la 
mort survient par 

étouffement) et la forme 
subaiguë (mortelle dans 

seulement 5% des cas).  Il 
n’y a aucun traitement 

spécifique, mais 
l’administration 

d’Antibiotiques permet de 
minimiser les symptômes et 

les conséquences de la 
maladie 

Aucun, possibilité de 
traitement aux 

antibiotiques qui minimises 
les symptômes et les 

conséquences de la maladie 
 

Traitement naturel : 
Liste des HE (huiles 

essentielles) avec des 
propriétés antivirales 

-HE origan 
-HE thym 

-HE cannelle 
-HE Eucalyptus radiata 

-HE Eucalyptus globulus 
-HE citron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maladies des poules 

BACTÉRIENNES 

Nom Symptômes Description traitement 

La mycoplasmose Ils sont assez proches de 
ceux du Coryza : 

-toux 
-éternuements 

-difficultés respiratoires 

C’est la maladie qui peut 
être causée par des 
courants d’air, un 

refroidissement.  Elle peut 
aussi apparaitre après une 

maladie infectieuse.  
Certains sujets peuvent des 
porteurs sains sans déclarer 
la maladie, mais peuvent la 

transmettre.  Elle est 
également appelée MRC 

(maladie respiratoire 
chronique).  Le traitement 
est à base d’antibiotiques  

Traitement à base 
d’antibiotiques 

 
Traitement naturel :  

HE de thym directement au 
bec ou sur une mie de pain.  
Cette huile essentielle est 
irritante pour la bouche… 
les poules ne l’apprécient 

pas.  1 à 2 gouttes par jours 
et quelques gouttes (3-4) 

dans la buvette en 
prévention pour les autres 

sujets sans symptômes. 
 

Prévention : vinaigre de 
cidre de pomme biologique 
avec la mère dans l’eau (1 

bouchon) 

La pasteurellose Surtout des symptômes 
respiratoires 

-toux 
-râle 

-éternuements 
-écoulements nasals 

abondants 
Les symptômes peuvent 

évolués vers une 
pneumonie 

Cette maladie est encore 
appelée choléra aviaire.  

Elle peut prendre 
différentes formes.  La plus 
dangereuse et redoutable 
est la forme suraiguë : les 

sujets meurent subitement 
sans présenter aucun 
symptômes.  La forme 

chronique est plus 
fréquente et peut se 

soigner par antibiotiques 

Traitement à base 
d’antibiotiques 

 
Traitement naturel :  

HE de thym directement au 
bec ou sur une mie de pain.  
Cette huile essentielle est 
irritante pour la bouche… 
les poules ne l’apprécient 

pas.  1 à 2 gouttes par jours 
et quelques gouttes (3-4) 

dans la buvette en 
prévention pour les autres 

sujets sans symptômes. 
 

Prévention : vinaigre de 
cidre de pomme biologique 
avec la mère dans l’eau (1 

bouchon) 

La colibacillose -abattement 
-diarrhée 
-anorexie 

Peuvent aussi se 
manifester : 

-troubles respiratoires 

C’est une maladie assez 
rare provoquée par la 

bactérie Escherichia Coli.  
Elle atteint surtout les 

jeunes sujets.  Traitement à 
base d’antibiotiques 

Traitement à base 
d’antibiotiques 

 
Traitement naturel :  

HE de thym directement au 
bec ou sur une mie de pain.  
Cette huile essentielle est 
irritante pour la bouche… 
les poules ne l’apprécient 

pas.  1 à 2 gouttes par jours 
et quelques gouttes (3-4) 



dans la buvette en 
prévention pour les autres 

sujets sans symptômes. 
 

Prévention : vinaigre de 
cidre de pomme biologique 
avec la mère dans l’eau (1 

bouchon) 

La pullorose -les poussins sont abattus 
-refusent de s’alimenter 

-gémissent 
-abdomen gonflé 

-expulsent une espèce de 
diarrhée blanche 

Peut y avoir : 
-gonflement des 

articulations 
-boiterie 

-peuvent mourir 
rapidement 

Également appelée 
diarrhée blanche, elle 
affecte surtout les très 

jeunes sujets, les poussins.  
Traitement à base 

d’antibiotiques 

Traitement à base 
d’antibiotiques 

 
Traitement naturel :  

HE de thym directement au 
bec ou sur une mie de pain.  
Cette huile essentielle est 
irritante pour la bouche… 
les poules ne l’apprécient 

pas.  1 à 2 gouttes par jours 
et quelques gouttes (3-4) 

dans la buvette en 
prévention pour les autres 

sujets sans symptômes. 
 

Prévention : vinaigre de 
cidre de pomme biologique 
avec la mère dans l’eau (1 

bouchon) 

La typhose La forme chronique se 
manifeste par : 
-perte d’appétit 

-soif intense 
-anémie 

-diarrhée jaune et fétide 
(qui pue) 

Elle affecte les jeunes de 
plus de 3 mois et les 

adultes.  La forme aiguë est 
le plus souvent mortelle.  

Un traitement aux 
antibiotiques existe, mais 
les sujets restent porteurs 

du germe contaminant. 

Traitement à base 
d’antibiotiques, mais les 

sujets restent 
contaminants. 

 
Traitement naturel :  

HE de thym directement au 
bec ou sur une mie de pain.  
Cette huile essentielle est 
irritante pour la bouche… 
les poules ne l’apprécient 

pas.  1 à 2 gouttes par jours 
et quelques gouttes (3-4) 

dans la buvette en 
prévention pour les autres 

sujets sans symptômes. 
 

Prévention : vinaigre de 
cidre de pomme biologique 
avec la mère dans l’eau (1 

bouchon) 

Le coryza infectieux -difficultés respiratoires 
-toux 

-éternuements 
-écoulements abondants 

Cette maladie atteint 
généralement les adultes.  

L’issue en est souvent 
fatale.  Traitement à base 

d’antibiotiques 

Traitement à base 
d’antibiotiques 

 
Traitement naturel :  



Les symptômes évoluent 
vers : 

-conjonctivite 
-larmoiements 

-enflure de la face 
-perte d’appétit et mort 

HE de thym directement au 
bec ou sur une mie de pain.  
Cette huile essentielle est 
irritante pour la bouche… 
les poules ne l’apprécient 

pas.  1 à 2 gouttes par jours 
et quelques gouttes (3-4) 

dans la buvette en 
prévention pour les autres 

sujets sans symptômes. 
 

Prévention : vinaigre de 
cidre de pomme biologique 
avec la mère dans l’eau (1 

bouchon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maladies des poules 

PARASITAIRES INTERNES 

Nom Symptômes Description traitement 

Les vers 
 

 Plusieurs sorte de vers 
peuvent affectés vos 

poules.  Les ascaris, vers 
long se logent dans 

l’intestin.  Traitement au 
vermifuge 

Vermifuge 
Décoction de tanaisie 

(genre tisane) 

Les vers Capillaires  -abattement 
-soif intense 

-amaigrissement 
-diarrhée abondante et 

verdâtre 

Ce sont des vers ronds qui 
se fixent à la paroi du jabot, 

de l’œsophage et de 
l’intestin 

Vermifuge 
Décoction de tanaisie 

(genre tisane) 

Le ténia (vers) -amaigrissement malgré 
une bonne alimentation 

-anémie 
 

Vers plat qui se localise 
dans l’intestin grêle. 

Vermifuge 
Décoction de tanaisie 

(genre tisane) 

Le syngame (vers) -difficultés respiratoires 
-toux 

-bâillements 

Ce vers parasite 
habituellement les faisans, 

mais peut également 
toucher la poule.  Il se fixe 

dans la trachée. 

Vermifuge 
Décoction de tanaisie 

(genre tisane) 

Les coccidioses -perte d’appétit 
-bougent peu 

-plumage peut être hérissé 
-peut y avoir de la diarrhée 

Provoquée par un parasite, 
le Eimeria, cette maladie 
touche surtout les jeunes 

sujets et le taux de 
mortalité est de 5% à 10%. 
Le parasite peut se fixer à 

différents endroits de 
l’intestin.  Les traitements 

sont efficaces, mais doivent 
être administrés le plus tôt 

possible. 

Traitement naturel :  
HE de thym directement au 
bec ou sur une mie de pain.  
Cette huile essentielle est 
irritante pour la bouche… 
les poules ne l’apprécient 

pas.  1 à 2 gouttes par jours 
et quelques gouttes (3-4) 

dans la buvette en 
prévention pour les autres 

sujets sans symptômes. 
 

Prévention : vinaigre de 
cidre de pomme biologique 
avec la mère dans l’eau (1 

bouchon) 

L’aspergillose Chez les poussins : 
-somnolence 
-soif intense 

-difficulté respiratoire qui 
les oblige à garder le bec 
ouvert en permanence.   

-Mort rapide, entre 24 et 
48 heures. 

Chez les adultes : 
-affaiblissement 

-difficulté respiratoire 
-mort par asphyxie 

Elle est provoquée par un 
champignon et se repend 
sous deux formes : aiguë 

chez les sujets de moins de 
4 semaines (elle est alors 
appelée pneumonie des 

poussins) et chronique pour 
les adultes.  Le traitement 

est assez lourd, mais 
nécessaire.  Attention, la 

maladie se transmet à 
l’homme. 

HE antifongiques : 
géranium, menthe, 
cannelle.  Dans un 

vaporisateur et pulvériser 
l’Environnement des 

poules.  Traitement par 
voies aériennes. 



Maladies des poules 

PARASITAIRES EXTERNES 

Nom Symptômes Description traitement 

Les poux communs 
(poux blancs, poux 

broyeurs, poux 
mallophages) 

Aucun, mais peuvent 
transmettre des maladies 
infectieuses d’une poule à 

une autre 

Les poux peuvent parasiter 
nos poules.  Le pou 

commun est le moins 
grave.  Vous pouvez les 

éviter en permettant à vos 
poules de se rouler dans 

des nids de sable, de 
cendre et de terre de 

diatomée. 
Les poux communs ne se 
nourrissent pas de sang, 

mais de cellules mortes, de 
plumes et de peau 

Bain de sable + terre de 
diatomée + cendre.  Tenir la 

litière propre 
 

Mélange d’HE de lavande 
vraie + HE d’eucalyptus 

Gobulus + huile de table.  
Vaporiser les sujet tous les 
jours durant au moins une 

semaines..  puisque les 
œufs ne seront pas atteints 
et leur cycle est d’environ 1 

semaine. 

Les acariens (poux rouges) Anémie, croûte de sang sur 
la peau 

Plus dangereux est le pou 
rouge.  (petit acarien, 

Dermanyssus Gallinae).  S’il 
est présent dans le 

poulailler en grand nombre, 
il peut très rapidement 
sucer tout le sang de la 

poule.  La mort peut alors 
survenir en quelques jours.  
Ces acariens ne vivent pas à 

la lumière.  Ils s’infiltrent 
dans les fentes et les 

recoins sombres, d’où 
l’importance de nettoyer et 

aérer votre poulailler 
régulièrement. 

Ils ne vivent pas sur la 
poule, mais viennent sur 
elle durant leur sommeil 

pour sucer leur sang. 
La présence de poux rouge 
peut être suspectée par des 

trainées de poudre qui 
ressemblent à du poivre 

gris.  On peut aussi trouver 
des traces de leurs 

excréments dans les fientes 
de poule.  En cas de 

présence de poux rouge il 
faut désinfecter 

entièrement le poulailler 
dans les moindres recoins 

et tous les accessoires. 

Désinfection du poulailler 
dans ses moindres recoins 

et de tous les outils et 
matériel 

 
Mélange d’HE de lavande 
vraie + HE d’eucalyptus 

Gobulus + huile de table.  
Vaporiser les sujet tous les 
jours durant au moins une 

semaine...  puisque les 
œufs ne seront pas atteints 
et leur cycle est d’environ 1 

semaine 

La gale déplumante -dépôts blanchâtre sur la 
face du poulet 

Elle est provoquée par un 
acarien : Cnemidocoptes 

laevis. 

Traitement non testé : HE 
(huile essentielle) 

d’eucalyptus globulus 



-le conduit auditif est 
hypertrophié 

-l’orifice du conduit est 
gonflé 

-la base des plumes du cou 
peut être érodée et la peau 

se retrouve à vif 
-il y a risque de picossage 

des autres poules 

 mélangée à de l’huile de 
table ordinaire (colza ou 

tournesol..), à raison de 1/3 
d’HE d’eucalyptus pour 2/3 
d’huile de table.  Vaporiser 
les sujets tous les jours.  Les 

acariens meurent dans le 
1er jour de traitement, mais 

pas les œufs.  Ces œufs 
vont éclore dans 5 à 6 

jours.  Il est conseillé de 
traiter les sujets sur une 

période de minimum une 
semaine. 

La gale des pattes -croute jaunâtre sur les 
pattes 

-les écailles se redressent 
sur les pattes 

-les pattes finissent par se 
déformer 

Si l’affection est trop 
importante : 

-gangrène 
-perte des doigts 

-mort 

Elle est provoquée par un 
acarien, qui redresse les 

écailles des pattes.  Il pond 
ses œufs sous la peau.  Au 
fil des semaines les pattes 

des poules sont 
recouvertes d’une croute 
jaunâtre qui augmente en 
volume avec le temps et 

finissent par être 
déformées. 

Quand l’invasion devient 
trop importante, la 

gangrène s’installe et la 
poule perd ses  doigts un 
par un avant de mourir.  
Plus le traitement sera 

commencé rapidement, 
plus votre poule aura des 

chances de guérir, la 
gangrène sera évitée, ainsi 
que la contamination des 

autres poules. 

-Savon noir liquide 
(boutique de produits 

naturels) 
-Vaseline 

-BAG BALM (ou tout autre 
produit désinfectant, anti 

germe…) 
 

Méthode : 
Étape 1 

Tous les jours, durant 7 
jours 

-tremper les pattes de la 
poule dans l’eau chaude 
contenant le savon noir 

liquide environ 10 minutes 
(1 bouchon pour 5 litres 

d’eau).  Cela ramollira les 
croutes.  Si vous 

enveloppez votre poule 
dans un grand drap, elle ne 

se débattra pas. 
Séchez les pattes avec un 
torchon et appliquez le 

désinfectant (BAG BALM) 
avec un pinceau sur les 
pattes et dans tous les 

replis des doigts. 
Appliquez ensuite la 

vaseline sur les pattes et les 
doigts 

 
Étape 2 

Continuez ensuite les 
traitements sans les bains 

pendants encore une 
10aine de jours, aux deux 

jours. 
 



Portez des gants vaisselle 
durant l’opération 

 
Si jamais des doigts 

tombent, pas 
d’inquiétudes.  Avec une 
bonne désinfection, cela 

devrait cicatriser.  Au bout 
d’une 15aine de jours, vos 
poules devraient déjà avoir 
retrouvé un aspect presque 

normal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Traité sur les produits naturels pour les poules : 

 

ABCES DE LA PATTE OU DU DOIGT 

Laisser tremper la patte dans l'eau tiède pour "ramollir" la peau, retirer la nécrose et curer le pus. 
- cataplasmes d'argile verte : mélanger dans un récipient en verre avec une cuillère en bois de l'argile verte sans de l'eau de source ou en bouteille ou 
mettre du romarin en poudre. 
 
AFFECTION VIRALE 
- Thym : le plus efficace et rapide en huile essentielle. 
- Oignon : antiviral pour éviter la contagion 
Recette contre l'affection virale : ingrédients 
: 5 litrés d'eau 
: 1 kilo d'oignons 
:3-4 tête d'ail 
Couper les oignons et l'ail sans les éplucher 
Laisser macérer dans un seau avec un couvercle, jusqu'à ce que vous n'entendez plus de pétillement ( ce processus est une fermentation, vous 
pouvez d'ailleurs y ajouter un peu de sucre) Cette fermentation dure environ une quinzaine de jours. 
Après cette prériode de fermentation, vous pouvez vous en servir. : Ajouter 2 à 3 cuillère à soupe de cette préparation par Litre d'eau donné aux 
volailles. 
 
ANEMIE 
Suite à une infestation de poux à cause des piqûres la poule peut souffrir d'un manque de fer : donner du boudin avec un peu de persil haché ou des 
légumes riches en fer : 
les choux verts, 
le cresson, 
le pissenlit de printemps, 
les feuilles de navets, 
les feuilles d'orties fraîches - à faire en velouté avec des pommes de terre - 
les salades chicorées frisées et scaroles, 
les fanes de radis, 
les poireaux, 
les cébettes - petits oignons tendres de printemps - 
les bettes, etc ... 
la salade verte n'est qu'un apport en fibre 
  
( le boudin est un aliment riche en souffre. Cet aliment soigne aussi les voies respiratoires. ) 
 
ANTIBIOTIQUES NATURELS DES VOIES RESPIRATOIRES 
- Pour lutter contre le Coryza, eucalyptus et thym en infusion ou en huile essentielle+ vitamines dans l'eau 
 
CANNIBALISME OU PICAGE : 
une carence alimentaire en protéines 
un manque de nourriture et / ou d'eau 
selon certaines sources, le fait que la poule n'ait pas les moyens de prendre des bains de poussière 
 
CROISSANCE DES POUSSINS 
- levure de bière 
- Huile de foie de morue 
- graines d'Amarante 
- feuilles d'orties hachés 
- Caillé : Préparation  : 
Chauffer le lait de 30- 32 degrés, le faire cailler avec de la présure et le laisser reposer jusqu'au lendemain. 
Le caillé se trouve pris en bloc et facile à séparer du sérum qui est employé pour les poules et coq . 
Pour le premier mois, il faut le caillé d'un litre de lait pour 12 à 15 poussins. 
Le deuxième mois, un litre pour 8 à 10 poussins. 
Donner aux poussins le caillé avec du remoulage, farine d'orge blutée - et farine de maïs en quantité égale, verdure ( salade , oscille, chicorée , 
choux) le tout finement hache humecté au lait écrémé. 
J'ajoute les œufs clairs , cuits durs, blanc et jaune , a raison d'un œuf pour 25 poussins pendant les 15 premiers jours. Cette pâtée est à donner 2 fois 
par jour. 
 
COCCIDIOSE 



- Curcuma et Origan frais ou en poudre dans la pâtée ou dans l'eau 
- l'absorption d'Aïl en association de Thym et Romarin crée un contexte gênant l'implantation des coccidies 
- Vinaigre de cidre - crée dans l'intestin et l'estomac un milieu acide non apprécié des coccidies - verser 1c. à soupe dans 2.5 litres environ d'eau de 
boisson une fois par mois, et un peu plus (toutes les 3 semaines environ) lors des périodes chaudes et humides. 
 
CONSTIPATION : 
Augmenter la ration quotidienne de verdure : chou, cresson, épinard, ricin 
 
COUVAISON 
Pour encourager : 
- graines de Tournesol 
- graines de chanvre 
 
DIARRHEE 
Infusion de camomille romaine : 15 grammes de sommités fleuries dans 1 litre d'eau bouillante et donner 2-3 cuillères à soupe par jour dans un peu 
de vin. 
 
ENTRETIEN DU POULAILLER 
- Eloigner les bêtes et fermer le local.Faire brûler des tiges d'aïl séchées et du poivre de cayenne. 
- Pour éloigner les mouches : suspendre un bouquet d'armoise sur lequel les mouches vont s'agglutiner puis le brûler; ou suspendre un bouquet de 
tanaisie ou une branche d'aulne. 
 
GALE DES PATTES 
Badigeonner, au moins 2 fois à trois jours d'intervalle, avec: 
- Huile de Cade  
- mélange 1/2 souffre et 1/2 huile végétale 
- vaseline pour enduire les pattes après un des traitements ci-dessus pour éviter la réinfection; 
 
INFECTIONS BACTERIENNES 
en infusion ou huile essentielle ou les plantes fraîches et coupées en morceaux, le tout ajouté à la pâté ou dans le grain.  
- Aïl 
- Mélisse 
- Thym 
 
INFECTIONS INTERNES 
- Ortie, plutôt préventif que curatif, donner graines ou feuilles, fraîches ou séchées 
 
MANQUE DE CALCIUM 
- donner, en complément des grains habituels des coquilles d'huîtres broyées, coquillages broyés (ou petits), escargots, coquilles d'oeufs bien 
écrasées et mélangées à de la pâtée 
- Donner de l'eau pétillante. 
 
MUE 
- Huile de foie de morue, 1 c. à soupe par kilo de graines (attention à sa conservation) 
- Levure de bière : contribue à la formation et à la qualité de la peau et des plumes - régénérant "d'un peu tout" (métabolisme) 
 
PLAIES 
Pour nettoyer: 
- lotion au Thym 
- lotion à la Mélisse - 
- pour arrêter une hémorragie ; laver la plaie dans une infusion de cupules de glands puis la soupoudrer de poivre noir ou de romarin en poudre. 
 
POUSSINS 
- pour les faire accepter par une poule, lui donner à boire d'abord pendant 3 jours du vin rouge (dilué avec un peu d'eau) 
  
Ponte  
- activer la ponte des poules avec du chou vert  
 
RHUMATISMES 
- Romarin, intégré à la nourriture ou en infusion dans l'eau de boisson 
 
TONIQUE 
-Tisane vermifuge et tonique pour les poules. 
Quelques feuilles ou sommités fleuries de tanaisie 
3 branches de romarin 



3 branches de thym 
2 grosses gousses d'ail 
1 litre d'eau 
Effeuiller le romarin et le thym dans l'eau froide, ajouter la tanaisie, puis les gousses d'ail épluchées et coupées en deux. 
Porter à ébullition et laisser bouillir 10 minutes environ. 
Laisser refroidir, filtrer et verser le liquide dans l'eau de boisson des volailles (1 litre de tisane pour 10 litres d'eau). 
Pour une bonne santé des poules, ce traitement est à renouveler tous les mois. 
 
VERS 
- Aïl en gousse en préventif mais en l' association avec du Thym, pour éviter l'implantation et le développement des oeufs. 
- Basilic : donner feuilles et fleurs fraîches à volonté 
- graines de courges : contre Ténias et Ascaris. 
- Menthe (menthe poivrée) - donner feuilles et fleurs fraîches à volonté 
- Tanaisie 

Les plantes ou produits naturels et leurs bienfaits 
 
Aïl 
C'est, avec le thym, l'aliment préventif et curatif par excellence pour nos poulettes !! 
Il devrait leur être donné au minimum une fois par mois, et sous toutes ses formes. 
Antiseptique, antiviral, antispasmodique, bactéricide, vermifuge... 
L'aïl renforce les défenses immunitaires, améliore la circulation du sang (fortifie le coeur, réduit la tension artérielle) et prévient des infestations par 
les parasites. 
Le proposer en infusion dans l'eau de boisson permet d'être sûr que toutes les volailles en consomment à dose satisfaisante (voir la recette pour 
l'infusion dans le premier poste).  
L’aïl peut être conservé dans l’huile : pour 1/2 litre d'huile, écraser les gousses d'une tête d'aïl, laisser macérer 5 jours, filtrer -donner aux poulettes 1 
c. à soupe pour 2.5kg de graines 2 à 3 fois par semaine.  
Par contre, il est possible que l’ail contienne une bactérie responsable du botulisme. Ainsi conservé dans l’huile (sans oxygène), les conditions sont 
optimales pour le développement de toxines. La consommation d’un produit détérioré peut mener à une intoxication alimentaire grave qui se 
manifeste par des symptômes tels des étourdissements, de la difficulté à respirer, à avaler. L’apparence, l’odeur et le goût d’une huile détériorée ne 
seront pas nécessairement modifiés, d’où l’importance de respecter les consignes suivantes : 
- toujours garder au réfrigérateur l’ail conservé dans l’huile 
- pour une conservation de plus d'une semaine, ajouter au mélange une pincée de sel ou 5 gouttes de vinaigre et bien mélanger. 
 
Amarante 
C'est THE plante à donner pour un bon développement des poussins et une grande forme des adultes !! Elle possède pour nos volailles (et pour 
nous-mêmes également) des tas de bienfaits détaillés ici : http://pronaturafrance.free.fr/amarante.html 
Elle est riche en protéines, minéraux, vitamines, oligoéléments...  
Les amarant(h)es se déclinent en plusieurs espèces (et présentes plusieurs couleurs du vert au pourpre), cultivées comme plantes ornementales ou 
potagères. Il s'agit de plantes peu exigeantes, qui pourront vivre dans une terre pauvre avec très peu d'eau (mais qui seront bien sûr plus vigoureuses 
et colorées dans une terre enrichie). La plante se reproduit seule, par semis. 
Pour les humains, l'amarante est anti-inflammatoire, antiprurigineuse, astringente, diurétique, emménagogue... Elle est traditionnellement utilisée 
pour lutter contre les démangeaisons, la diarrhée, l'eczéma, les règles abondantes et les saignements du rectum. Elle serait également utilisée en 
cosmétologie pour les soins de la peau. 
 
Germes de blé  
- intéressant de donner en même temps que la levure de bière car agissent en synergie 
Naturellement riche en vitamines B, E, magnésium, zinc, phosphore, fer, protéines et fibres. 
Complète très bien l'alimentation céréalière des volailles, mais son prix le réserve plutôt à la fabrication de pâtées d'excellente qualité pour les 
poussins.  
 
Huile de foie de morue  
Source importante de vitamies A et D. 
Cette huile est particulièrement indiquée en période de mue, en période de froid (hiver : administrer une fois par mois) ou en cas de faiblesse (après 
identification de la cause éventuelle et traitement). 
Elle doit ête conservée au frais, dans un récipient étanche, à l'abri de l'air et de la lumière car sinon elle risque de s'oxyder et perd ses bienfaits. 
 
Levure de bière 
La levure de bière est l'appellation courante d'un champignon unicellulaire microscopique. Il s'agit principalement du Saccharomyces cerevisiae ou 
du Candida utilis. 
Elle se distingue de la levure de boulanger par le procédé de déshydratation de la crème de levure. De plus, la levure de bière est inactive si les 
cellules ont été chauffées à plus de 40°C (mais elle conserve ses vitamines et ses minéraux). (Wikipédia) 
Complément alimentaire très apprécié pour la vitamine B1 qu'elle contient, mais aussi  autres du groupe B, des protéines et des polysaccharides. 
Elle a donc des bienfaits sur le peau, les plumes (et les poils), sur l'immunité; elle stimule l'appétit. 
Existe aussi sous forme "enrichie"... en minéraux  et/ou "vitaminée" (souvent au rayon "pigeons" du magasin). 

http://pronaturafrance.free.fr/amarante.html


Peu chère et facile d'utilisation (saupoudrer simplement sur la nourriture). 
 
Thym 
Antibactérien, antiseptique respiratoire, intestinal et urinaire, antispasmodique, stimulant la sécrétion de la bile, favorisant la digestion, diurétique, 
emménagogue, expectorant pectoral, stimulant général... Le thym possède autant de bienfaits pour nos poulettes que pour nous-mêmes !! 
Il peut être donné à manger aux volailles sous toutes ses formes, au moins une fois par mois à titre préventif (il dérange par exemple l'installation des 
coccidies), et plus en cas de symptômes (d'infection bactérienne, respiratoire, manque de tonus, etc).  
En lotion, il peut être utilisé pour nettoyer les plaies et blessures (recette dans le premier message). 
Infusion dans de l'eau : jeter 1 grosse poignée de thym frais dans 250ml d'eau froide et porter à ébullition; couvrir et laisser reposer hors du feu une 
vingtaine de minutes. A intégrer aux restes de pâtes, par exemple, ou de semoule ou encore dans du pain (en les laissant bien gonfler dans l'infusion) 
à raison de 2c. à soupe par poule par jour, pendant 4/5 jours. 
Dans de l'huile : jeter une petite poignée de thym frais dans 200ml d'huile, laissé reposer 5 jours minimum, filtrer... A mélanger, aux graines des 
volailles par exemple, à raison d'une c. à soupe par kilo de graines. Conserver à l'abri de la lumière. 
 
Huile essentielle de Thym (thym à linalol) - en curatif -  une goutte par ration "normale" de nourriture pour deux/trois volailles, à diluer dans une 
cuillère d'huile végétale, donner pendant 5 jours, puis faire une pause de 2 jours avant de recommencer pour 5 jours; éventuellement, on peut 
mettre à disposition de toutes les volailles deux bacs d'aliments : l'un avec l'huile essentielle de thym et l'autre pas...en théorie, les poules iront 
d'elles-mêmes manger dans le bac qui leur convient...   

 


